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JAみやぎ仙南広報誌 JAと７地区を結ぶ　虹のかけ橋

特集 作業機付きトラクターの
　公道走行について

http:www.ja-miyagisennan.jp/
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９
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経
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入
し
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ど
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的
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り
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気
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れ
た
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。

今
後
は
、
牧
草
地
の
規
模
拡
大
と
牛
の
能
力

向
上
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
話
す

和
宏
さ
ん
。

七
ヶ
宿
町
の
生
産
者
に
堆
肥
を
提
供
す
る
な

ど
、
牛
を
活
か
し
て
地
元
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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さん（35歳）

わたしたちの JA
令和２年２月末現在

第12回理事会　令和２年２月21日㈮
【議事】
●令和２年度職制規程（組織機構図）の一部変更について
●預託家畜売買取引に係る取引限度頭数の更新について
●台風19号災害見舞金支出に係る㈱ジェイエイ仙南サー

ビスからの義援金受入について
●固定資産取得議案の取り下げについて

第12回監事会　令和２年２月21日㈮
【議事】
●令和元年度　決算棚卸監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 	17,510人	戸 数	 13,398戸
准組合員数 	12,019人	戸 数	 8,984戸
合　　　計 	29,529人	戸 数	 22,382戸
職　員　数	 283人
出　資　金	 39億	5,613万円
貯　　　金	 1,208億	9,325万円
貸　出　金	 370億	3,388万円
販売品販売高	 80億	2,651万円
購買品供給高	 36億	3,231万円
長期共済保有高	 5,818億	3,631万円
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被けん引タイプの作業機につきましては、最寄りのＪＡみやぎ仙南農機センターまでお問合せいただきますようお願い
致します。

高齢者による農作業中の事故が増えております。十分お気をつけて作業をしていただきますようお願い申し上げます。

0405 特集 特集

【全体運】好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思っていたことも解決へ。満足のい
く結果を得られるでしょう

【健康運】友人とスポーツを楽しむのに最適です【幸運の食べ物】アシタバ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢４月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。問題が起きても、慌てず
対処すればうまくいくはず

【健康運】ストレスをためがち。発散を心掛けて【幸運の食べ物】レタス
牡牛座
［4.20〜5.20］



復旧・復興へ一歩
丸森地区地域活性化委員会は２月14日、丸森支店前

及び地区事業本部構内で台風19号により被災した組合
員や利用者の方々、及び地域住民を対象に復興イベン
トを開催しました。今年２月で３年目を迎えた新店舗
は、昨年10月に襲来した台風19号災害により約40セ
ンチ浸水。関係機関のご支援・ご協力による復旧作業
を経て、昨年11月25日から営業を再開することがで
き、今回の復興イベント開催となりました。

当日は臼餅やとん汁などの振る舞いのほか、丸森地区
事業本部内で春野菜栽培講習会を開催し、大勢の来場者
で賑わいました。

特殊詐欺を未然に防止
大河原支店は２月20日、特殊詐欺を未然に防いだとして、

宮城県大河原警察署から感謝状を受けました。２月６日、角田
市の81歳女性に息子を名乗る男から電話があり、女性は同支
店を訪れ出金を依頼。窓口担当の内藤実穂子さんは女性に違和
感を感じ、佐藤慶一支店長へ相談。事情を確認したところ特殊
詐欺の疑いがあったため警察へ通報し、詐欺を未然に防ぐこと
ができました。

菅原利明署長は「大河原署でも喫緊の課題として取り組んで
いる事案なので本当に助かった。今後とも未然防止に御協力い
ただきたい」と述べました。

同支店の佐藤支店長は「窓口対応の段階で気づくことができ
てよかった」と語り、内藤さんは「これからも対話の中から異
変を見抜き、お客様の大事な財産を守りたい」と話しました。

藤木眞也政務官丸森町の被災地視察へ
農水省の藤木眞也政務官が２月17日、丸森町小斎を訪れ台

風19号で被害を受けた大内喜博さんの水田を視察しました。
大内さんは、台風の被害で農機具が水に浸かり刈り取りができ
ないままになっている水田の状況や、来年の作付けに向けての
作業が遅れていることなどの現状を伝えました。

この後、丸森町役場で地元農家と関係機関との意見交換会が
開かれ、終了後の記者会見で藤木政務官は「機械を導入しな
いと作業が進まない状況を把握した」「要望があったものはス
ピード感を持って、できるだけスムーズに復興の後押しをしな
ければならない」と話しました。

百歳まで元気なからだ作りを
白石地区助け合い組織つくしんぼは２月７日、公民館が共催

で大鷹沢公民館を会場に百歳元気プロジェクトの運動を取り入
れた体操教室を開催しました。当日は15名が参加。講師は百
歳元気プロジェクト推進員の会員２名が務め、歯あわせ体操や
ズンドコ節の曲に合わせてからだを動かす運動を行ったほか、
参加者が日頃行っている運動を順番に紹介しあったり、脳トレ
しりとりをして交流を深めました。

講師を務めた八嶋洋子さんは、「百歳元気プロジェクトは、
百歳まで元気なからだづくりのための運動。普段の生活の
ちょっとした隙間時間を利用して続けてほしい」と話しました。

助け合い組織つくしんぼは、平成９年より活動を開始し昨年白
石市社会福祉大会にてボランティア活動功労の表彰を受けました。

生産者負担軽減へ
２月26日、村田倉庫でたまねぎ選別設備の引渡式が行われ

ました。年々、たまねぎの作付面積が増加している状況から、
産地パワーアップ事業を活用した機械化一貫体系の体制強化を
図っています。これまでの選別設備では、一日あたり約４トン
の選別が限界でしたが、今回の導入により一時間あたり約２ト
ンの選別が可能。作業期間を大幅に短縮することにより品質が
劣化する前の出荷が可能となります。早ければ６月下旬頃から
の稼働を予定。JAでは、たまねぎを重点品目に掲げ、園芸課
やTAC課を中心に作付けを推進。加工・業務用たまねぎの産
地化を目指しています。

女性のつどい 令和元年度虹色テラス開催
JAを拠点とした女性の「学習の場づくり」として毎年実施

している虹色テラス。今年度は村田地区のアロマキャンドルづ
くりを皮切りに、蔵王地区ではみそ玉作り、角田地区と白石地
区では指ヨガ教室、柴田地区ではピアノ弾き語りミニコンサー
トなど、２月中に管内の６か所で様々なイベントを実施。延べ
320名の女性部をはじめとした地域の女性が参加し、当日は、
JAからのお知らせや意見交換会などが行われ、参加した一般の
方は「JAがどんなことをしている所なのか知る良い機会になっ
た。地域に元気な
女性が沢山いるこ
とは地域の活性化
になる」と笑顔を
見せました。

大勢で賑わう丸森支店構内

感謝状を受け取った佐藤支店長㊥と内藤さん㊨

選別設備の説明を受ける関係者

村田地区蔵王地区

0607 虹色ほっとライン 虹色ほっとライン

【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。
仲人を引き受けるのも招運に

【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を【幸運の食べ物】アスパラガス
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下
旬から始動するのが良い選択

【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして【幸運の食べ物】新ジャガイモ
蟹　座
［6.22〜7.22］



「尺八の魅力をたくさんの人に」
元々喘息を患っていた佐々木さん。息が使える

楽器に挑戦してみたいと思い、12年ほど前に始
めたそうです。毎月2回、教室に通いながら練習
していた尺八。「最初は、楽譜を覚えることや指
がスムーズに動くまで大変でしたね」と当時を語
ります。今では、ボランティア活動として仲間と
敬老会や介護施設、デイサービスセンターなど毎
年10か所以上に演奏に行っています。また演奏
先では、歌詞カードを配りみんなで歌ったりもす
るそうで、お客さんからは大好評。その他にも、
たくさんの人に尺八の魅力を知ってほしいと4年
前から友達と2人で開いた尺八の教室では主に歌
謡曲を教えており、若い人にも身近に楽器に触れ
る機会を作ってあげたいと話します。

気に入った曲の楽譜がないときは、自分で譜面
を起こすという佐々木さん。「これからも尺八の
仲間をたくさん増やしていきたいですね」と笑顔
で話してくれました。

お母さんの作るキャベツ炒めが好きな希咲ちゃ
ん。好き嫌いがほとんどなく、学校では1年間給
食を残さず食べたよ！と話してくれました。また
物作りが大好きで、ビーズでアクセサリーを作り
ます。洗い物やお風呂掃除など毎日お手伝いをし
てくれる希咲ちゃん。将来の夢は、アクセサリー
を作る人になることだそうです。
「カルボナーラが1番好き！」と話す昇彦くん。

最近頑張っていることは、1年ほど前から始めた
空手。週に2回幼稚園が終わってから練習してい
て、今では1人で空手の道着を着れるようになり
ました。家では、ごみ捨てなどお手伝いをしてく
れる昇彦くん。大きくなったら「お父さんと同じ
和尚さんになりたい」と元気に話してくれました。
毎日お手伝いをしてくれる姉弟にご両親は「何事
にも挑戦！自分で楽しみを見つけられる子に育っ
てほしいです」と笑顔で話してくれました。

春は仕事や環境に変化の訪れやすい季節。気付かないうち
にストレスがたまりやすい時期でもあります。上手に乗り切
るためにも、毎日続けられる手指体操がお勧めです。

今回ご紹介する指先体操は手の甲のつぼを刺激します。手
には全身の臓器につながるつぼがあり、それらを刺激するこ
とで緊張を緩めたり、全身の血行を良くしたりと心身のバラ
ンスを整える効果が期待できます。

手の甲は体の背面、特に肩や背中の凝りに効果的といわれ
ています。体操では、息を吐きながら刺激を入れて、息を吸
いながら緩めるとさらに効果が高まります。

毎日少しずつでよいので１カ月続けてみましょう。長く続
ければ続けるほど、ストレスを上手にコントロールでき、春
を快適に乗り切っていけるはずです。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

〈今月のテーマ〉
手軽に健康　手指体操
手のつぼ刺激で、肩の力を抜きましょう

【材料】
（直径18ｃｍ丸形１個分）
クリームチーズ･････ 200ｇ
砂糖････････････････ 60ｇ
卵･･･････････････････ ３個
薄力粉･･･ 大さじ３（27ｇ）
生クリーム･････････ 200cc

【作り方】
①クリームチーズは常温に戻しておく。または電子レンジで20秒ほど加熱

して柔らかくしておく。オーブンレンジは160℃に予熱しておく
②ボウルにクリームチーズを入れ、ゴムべらでよく練り滑らかになったら、

砂糖を２回に分けて加え泡立て器で混ぜる
③溶き卵を混ぜ合わせる
④ふるった薄力粉、生クリームの順に加えその都度よく混ぜる
⑤型にクッキングシートを敷き流し入れる
⑥オーブンレンジで焼く（160℃で35分）
⑦焼きあがったら型ごと常温に置いて充分あら熱をとり冷蔵庫に入れて約

２～３時間冷まし、切り分け器に盛りつけて完成

川崎町小野

 佐々木　透
とおる

さん（68歳）

蔵王町平沢

 水澤 希
き

咲
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ちゃん（７歳）

 　　 昇
しょう

彦
げん

くん　（６歳）

 お父さん◎智孝さん
 お母さん◎真伊さん

村田町　樋口 貞子さん

家庭のオーブンレンジによって
焼け方が異なるので焼き時間を
調節して下さい

ワンポイントアドバイス

ベークドチーズケーキ

SMILESMILE

元気のみなもと元気のみなもと

左右交互に手の甲を刺激する
（1）手のひらを合わせて、
上下にこすります。手のひら
や指の内側が温まってくるの
を感じましょう。

（2）次に両手の
　　指を組みます。

（3）右手の指先にグッと力を
込めて左の手の甲の骨と骨の
間を刺激します。このとき、
左手の指は真っすぐ伸ばしま
す。

（4）同様に、左手の指先に
力を込めて右手の甲を刺激し
ます。2秒に１回押すペース
で、左右交互に30秒続けて
ください。

0809 ふれあいひろば ふれあいひろば

【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬
からは守りに回って正解

【健康運】頑張りが利きますが、休養も忘れずに【幸運の食べ物】エビ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸運
をもたらします。早寝にツキ

【健康運】神経質にならないで。美味な緑茶が味方【幸運の食べ物】タケノコ
乙女座
［8.23〜9.22］



レタスの仲間の結球しないタイプで、和名をチ
リメンチシャといい、赤葉品種はサニーレタスの
名でもおなじみです。さまざまな品種があり、カ
ラフルなサラダが楽しめます。

［品種］葉が赤い「レッドファイヤー」（タキイ種
苗）、「レッドウェーブ」（サカタのタネ）、とう立
ちの遅い「晩抽レッドファイヤー」（タキイ種苗）、
緑の「グリーンウエーブ」（タキイ種苗）などがお
薦めです。焼き肉を包んで食べる「チマサンチュ

（青葉種）」（タキイ種苗）も家庭菜園向きです。
［栽培期間］発芽と成長の適温は15〜20度なの
で、夏と冬の栽培は困難です。また、５〜６月の
長日期（１日のうち昼の時間が長い季節）は花芽
ができ、とう立ちしやすくなります。そのため、
種まき適期は３〜４月と９月です。

［苗作り］小型ポリポットや連結ポットに１カ所
４〜５粒をまき、その後間引きして本葉４〜５枚
の苗を作ります。この種は好光性なので、暗黒下
では発芽しにくい性質があり、種には土を薄く掛
けます（図１）。まいたら新聞紙で覆い、その上
から灌水（かんすい）すると、土の乾きも少なく、
強い日差しからも守られます。

［畑の準備］幅80〜90cmの栽培床に１平方m当
たり苦土石灰100gをまき、土とよく混ぜておき
ます。植え付けの１週間前に、元肥として化成肥
料（N：P：K=10：10：10%）100g程 度 と 堆
肥２〜３kgを施します（図２）。平畝を作り、黒
のポリマルチを張ります（図３）。リーフレタス
は葉の間に土が入りやすいので、ポリマルチをし
て、葉が汚れないようにしましょう。

［植え付け］条間、株間とも25〜30cmを取れば、
300gほどの大株になります。株間を15cm程度に
して小株から収穫を始めることもできます（図４）。

［管理］生育期間が短いので追肥は不要です。ま
た、アブラムシなどが発生しますが、比較的病害
虫の少ない野菜です。

［収穫］リーフレタスは若取りがおいしいので、

利用に応じて順次収穫します。下葉をかき取りな
がら、長く収穫を楽しんでも良いでしょう（図５）。

園芸研究家●成松次郎

色鮮やかなサラダを楽しむ　リーフレタス

プール育苗の留意点
　◎播種～緑化期までは、従来の育苗方法と同じ管理。
　◎緑化終了後の１回目のかん水時にプールへ入水。（１回目のかん水は、床土の高さまで）
　◎２回目以降のかん水は、箱下に水がなくなる部分が現れたら、苗の草丈の半分程度まで。
　◎�プール育苗は草丈が伸びやすいので、水を入れ始めたら、原則として昼夜ともにハウス側面を開

放する。（霜や低温注意報が出された場合を除く）
　◎田植えの前日頃にプールの水を排水しておくと、苗箱の運搬作業が楽になる。

出芽

育苗器使用 　加温する場合 加温しない場合（ハウスに平並べ）

育苗器の温度は、28～30℃
　　　（48時間が目安）

�  �30℃を超えると苗立枯細菌病菌等が発生し
やすくなるので注意。

芽が１㎝程度出たらハウスに並べる。

播種後、育苗箱をハウスに並べ、保温資材を掛
ける。隙間がないように周囲を押さえる。

ラブシートまたはミラーシート

ハウス内の温度が30℃を超える場合は換気をする。

緑化

適度な遮光性と通気性のある資材（ラブシート
等）を２～３日かける。

第２葉が出始めたころに、保温資材を外す。
その後、低温時以外は外したまま。

◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  20～25℃　 夜間  10～15℃
◎１回目のかん水は緑化後が望ましい。
　播種時にタチガレン液剤を使用しなかった場合、１回目のかん水時に使用。
　（500倍液　500ml／箱）こだわり米は１回のみの使用！
◎５℃以下の低温が予想される場合は保温を徹底する。

硬化
◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  15～20℃　 夜間  10℃程度

◎かん水は、午前中の早い時間にゆっくりたっぷりと行なう。
◎田植えの５～７日前頃から、ハウスを開放し、外気に慣らす。（低温時除く）

圃場の準備
＊圃場の均平化と、畦畔補修などの漏水対策に努めましょう。

育苗のポイント

※�関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成し
ています。

お問合せ先
米穀課

（0224）
55-1590

1011 あなたもチャレンジ！家庭菜園 営農情報

【全体運】楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。人の輪に積極的に入っていっ
て。うれしい発見があるはず

【健康運】回復、改善へ。名医に出会える予感も【幸運の食べ物】イカ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。状況をきちんと把握する
ことが改善へとつながります

【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を【幸運の食べ物】ソラマメ
蠍　座
［10.24〜11.22］



－株式会社ジェイエイ仙南サービスの燃料事業における
全農東北エネルギー㈱への事業移管・譲渡について－

平成31年３月開催の㈱ジェイエイ仙南サービス取締役会、及びJAみやぎ仙南
理事会において、令和２年10月から燃料事業（給油所・ＬＰガス事業）を全農
東北エネルギー株式会社へ移管・譲渡することが承認・決定されました。

引き続き、組合員および利用者の皆様により一層満足してご利用いただけま
すよう努めてまいりますので、今後ともご愛顧賜りますようよろしくお願い申
しあげます。

給 油 所 事 業

Ｌ Ｐ ガ ス 事 業

○給油所施設
柴田セルフ・村田・平沢・白石セルフ・角田セルフ・丸森給油所の計６給油
所を全農東北エネルギー株式会社に移行します。

○価　　格
全農卸機能との統合により、安価な販売価格で提供します。

○安　　全
24時間集中監視システムの導入を進め、ガス利用状況を見守り、事故を未然
に防ぎます。

○サービス
ガス専任担当者が巡回訪問し、お客様のニーズに耳を傾け、素早い対応に努
めます。

○価　　格
使用量に対応したガス料金メニューをご提案します。

あぐり柴田・村田・白石・蔵王・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

休業日

あぐり川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

休業日

４月　営業時間
各あぐりハウス 午前８：30～17：00 グリーンセンター 午前８：30～18：00

４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ
各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

「新型コロナ」で価格下落等の影響を受けている組合員の皆様へ

「農業近代化資金」等実質無利子で資金繰り対応へ
新型コロナ感染症の影響により農畜産物の価格が下落或いは需要が減

退し組合員の資金繰りが急速に悪化している点を踏まえ政府に緊急対応
を要請しておりますが、先ず「農業近代化資金」を始めとした「スーパー
L資金」等の利子の年間実質無利子や保証料の5年間免除等の緊急対策が
実施されます。

詳細は、各支店金融窓口に新型コロナウィルス感染症に伴う農林業業
者への資金繰り支援策について聞きたいとお問い合わせください。

組合員の皆様の「組合員資格」「氏名」「住所」「電話番号」「農地の
所有面積」に変更がある場合は、最寄の地区事業本部、支店窓口へお
気軽にご相談、又はお問い合わせ下さいますようお願いいたします。

組 合 員 資 格 等 の 確 認 の お 願 い

1213 お知らせお知らせ

【全体運】活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると招福につながります。面倒
見の良さを発揮して人気者に

【健康運】チームで楽しめるスポーツにツキあり【幸運の食べ物】アサリ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から
駆け付けた方が吉と出ます

【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして【幸運の食べ物】ゼンマイ
山羊座
［12.22〜1.19］



パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法
左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募下さい。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者は広報誌６月号にて発表します。

応募締切

４月末日まで（当日消印有効）

①冬が終わるとやって来ます
②羊やアルパカの毛のこと
③スナップエンドウの下処理の際に

取る物
⑤掃き掃除をするときに使います
⑥ 欲 し か っ た 商 品 が —— に な っ

ちゃった……残念
⑧瞬間——の蛇口から熱湯をくんだ
⑪契約書や伝票に押します
⑫ハトの形をした笛
⑬輪——、消し——、——手袋
⑮物の重さのこと
⑯選挙の立候補者が肩から掛けます
⑲木がたくさん生い茂っている所
⑳患者を診察する人

A B C D E二重マスの文字を
A～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

柴田町　吉田亜希子さん
大河原町　長山　啓子さん
村田町　秋保　秀男さん
川崎町　米澤美恵子さん
蔵王町　鈴木　千尋さん

白石市　佐竹　　勝さん
角田市　高橋チエ子さん
角田市　芳賀　　光さん
丸森町　後藤　裕子さん
丸森町　中島　英二さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数141通〉

①ビニール——の中で作物を育て
た

④ピッ、ピッ、ピッ、ポーン
⑦口紅を片仮名言葉でいうと
⑨メロンやズッキーニもこの仲間
⑩ハワイの代表的なビーチリゾー

ト。ダイヤモンドヘッドが見え
ます

⑬視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚
のこと

⑭臭いため嫌われやすい昆虫
⑰国語、数学、——、社会
⑱ウナギの内臓を使って作る汁物
㉑菜の花の咲く頃に降る——梅雨
㉒土俵の上で戦います

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

２月号の答え「チヨコレート」

皆様からお寄せいただきました身近な話題や風
景写真、イラストなどをご紹介していきますの
で、たくさんのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しできません
のでご了承ください。

［お詫び］
広報誌３月号で掲載致しました「クロスワードパズル」の解答欄Ｆの
マスが抜けておりました。Ｅまで解答していただいた方も抽選の対象
とさせていただきます。深くお詫び申し上げます。

投稿募集投稿募集

「冬の桜」（角田市　齋藤さん）
今冬２回目の雪。桜並木に雪が積も
り、花が咲いた様な光景です。

広
報
誌
２
月
号
で
皆
様
か
ら

い
た
だ
き
ま
し
た
お
便
り
を

抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

柴田町　加藤さん

白石市　大内さん

川崎町　佐藤さん

村田町　佐々さん

蔵王町　佐藤さん

角田市　木村さん

村田町　和田さん

白石市　保科さん
白石市　後藤さん

村田町　村上さん

角田市　只野さん
角田市　佐藤さん

白石市　武田さん

川崎町　岡田さん

蔵王町　渡辺さん

丸森町　佐藤さん

○編 もうすぐ１歳ですね。おめでと
うございます。お子さんの成長、
楽しみですね。

○編 かき菜おいしいですよね。私も
食べたいです。

○編 定期積金契約または入会金支払いに
よる２種類の入会方法があります。入
会後は永久会員となり何度でも特典が
受けられます。くわしくはお近くのや
すらぎホールまでお問合せください。

○編 いつも楽しみにしていただいてあ
りがとうございます。元気な子供た
ちの姿をこれからも載せていくので、
楽しみに待っていてください。

○編 みんなによんでもらえるように、
これからもがんばります。

○編 初孫おめでとうございます。
会えない時間も楽しみがありますね。

○編 102歳すごいですね！体調に気を
つけて長生きしてほしいですね。 ○編 今度、機会があれば写真を撮って

送ってください！お待ちしてます。

○編 今度、機会があれば写真を撮って
送ってください！お待ちしてます。

○編 私の家でも買いましたが、同じく出
番はありませんでした。来シーズンま
で大事にしまっておこうと思います。

○編 参考にしていただいてありがとうござ
います。これからもおすすめ料理を紹介
していくので待っていてください！

○編 健康に関する記事も掲載しますので、
無理のない程度に試してみてください。

○編 農に生きる佐藤さん。夢に向
かって進む姿に私も感動しました。
武田さんの農に生きる姿を応援し
ます！○編 今回の台風は、各地で被害が大き

かったですね。力持ちのスーパー
おじいちゃん！これからも元気で
いてください。

○編 大切な人ほど失ってから改めて存在の
大きさに気づかされますね。今のうちに
親孝行をしておきたいです。

○編 ママのお手伝い、えらいですね。
大きくなっても仲良くできるお友
達をいっぱい作ってください。

1415 読者のページ 読者のページ

【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の
意見を聞いて。発展性が拡大

【健康運】筋力アップの好機ですが、けがには注意【幸運の食べ物】キヌサヤ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。
約束、契約事は後半ほど◎

【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎【幸運の食べ物】トマト
魚　座
［2.19〜3.20］



エコキャップ回収運動 
ペットボトルのキャップ回収にご協力をお願いします！ 

 
 
 
 
 

 
エコキャップをきれいに洗って最寄りのＪＡへ♪ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問合せは ＪＡみやぎ仙南くらし相談課  
0224-55-1265 まで 
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